Motiverande samtal

Motiverande samtal lar dig att paverka
pa ett positivt satt och fa andra att vaxa
och utvecklas. Denna grundutbildning
' ger dig kunskap i hur du hjalper en annan
person att hitta sin egen motivation och
forandringskraft. Metoden bygger pa ett
*8 empatiskt och respektfullt

' forhallningssatt dar man utforskar och
- forstarker individens egna skal till
forandring.

Utbildningen riktar sig till verksamheter eller privatpersoner som arbetar med
forandrings- och motivations- arbete, till exempel inom vard och omsorg, skola samt
individ- och familjeomsorg. Den passar alla som moter manniskor i samtal i sitt arbete
och som vill 6ka sin forstaelse for hur man kan samtala utifran MI.

MI ar en investering i battre kommunikation som leder till
hogre motivation, 6kad delaktighet och varaktiga
beteendeférandringar - oavsett om det géller patienter,
kunder eller medarbetare.

Las mer héar!
"Den har utbildningen passar lika bra for
vdrdpersonal som till personal inom skola,
socialtjanst, raddningstjanst. Garna
ungdomsmottagning och BUR Aven
foretagshdlsovadrd, hilsobranschen samt
missbruksvdrd.
Den hdr utbildningen kan varmt
[
rekommenderas! Omsorgs fﬁrlage ¢

DISTANSUTBILDNING MED OMSORG




